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For du bestiller aktiviteter...

Pa DanParcs har | mulighed for at krydre konferenceoplevelsen med vores store
udvalg af aktiviteter og gvelser. Vores erfarne aktivitetskoordinatorer hjeelper gerne
med at sammensaette et program efter netop jeres behov.

Far bestilling af aktiviteterne anbefaler vi, at | gar jer nogle overvejelser omkring
arrangementet.

Hvem er deltagerne - for at f optimalt udbytte af jeres arrangement, bgr | tage
hgjde for, hvem der skal deltage, og hvilke forudsaetninger deltagerne har.

Formalet med aktiviteterne — Uanset om | gnsker et inspirerende teamforlgb eller
et fantastisk socialt arrangement, er det ngdvendigt at veere bevidst om, hvad |
@nsker at opnd med arrangementet. Vi tilpasser gerne aktiviteterne til jeres agenda
pa dagen.

Tid til radighed - Hvor meget tid vil | bruge pa aktiviteter? Skal der eventuelt veere
flere forlgb i Igbet af dagen? Husk at selv et kort afbraek ggr en stor forskel. Vi laver
alt fra en pause surprise pa 15 min., til 24 timer lange teambuildingforlgb.

Valg af aktiviteter — Se vores udvalg af gvelser og aktivitetspakker i vores store
aktivitetsoversigt. Overvej evt. en gnsket reekkefglge. Vi hjeelper gerne med valg og
sammensaetning.

Generelt beregnes 3 aktiviteter pr. 2 timer, ved teambuilding beregnes 2 aktiviteter
pr. 2 timer.

Drikkevarer og forplejning - Vi anbefaler at give deltagerne mulighed for
drikkevarer til aktiviteter over 1 time, og forplejning til aktiviteter pa over 3 timer. Se
vores muligheder pa side 10 og 12 eller forhgr dig hos salgsafdelingen.

Vi gleeder os til at hgre fra jer.

Med venlig hilsen
Team DanParcs

DanParcs Sghgijlandet, telefon 7025 0333, e-mail: sohojlandet@danparcs.com
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Aktiviteter pa DanParcs Sghgijlandet

Vores omfattende program af aktiviteter sikrer et anderledes og inspirerende
aktivitetsprogram, til alt fra den hyggelige personaletur til den ekstreme polterabend.

I har mulighed for at sammenseette de enkelte gvelser fra vores omfattende oversigt over
spaendende gvelser, eller | kan veelge at benytte en af vores mange pakker, hvor de enkelte
gvelser i vid udstraekning kan tilpasses til netop jeres behov.

Aktivitetspakker
Alle aktivitetspakker er inkl. pokal til det vindende hold
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. En tur for de harde. Vi guider jer Mountainbike, handlebane,
Den Seje _ - . . f
gennem fysisk kraevende aktiviteter  |klatring og brobygning 5 timer 6
. Sjove aktiviteter, som helt sikkert giver |Sjove stafetter, human football
Den Sjove : . :
et godt grin. 0g bueskydning 2 timer 6
. Preecision er i hgjseedet nar vi finder  [Bueskydning, luftgeveer, gkse-
Skydegalleri _ _ :
frem til den bedste skytte. og knivkast 2 timer 6
Skovh Fa gang i hele kroppen og prav livet  [@ksekast, paeleklatring og
ovhuggeren .
99 som skovhugger. tomands sav 1time 7
Isbrvd il 20 Den perfekte start pa et godt kursus | Tilpasses behov og deltagere
spryaer op u ersoner .
Y P P eller som et aktivt alternativ til pause 20 min. 7
Den perfekte start pa et godt kursus | Tilpasses behov og deltagere
Isbryder over 20 personer _ o ;
eller som et aktivt alternativ til pause 20 min. 7
Med inspiration fra adventurerace Orienteringslgb, MTB. Klatring
Den Extreme : :
dyster holdene i forskellige opg. m.m. 4-12 1. 7
Den S beidsvilliae "cl . Klassiske gvelser der giver Handlebane, sort snor, rejs en
en Samarpejasvillige “classic :
: 9 samarbejdet et skub flagstang og temmerflade 3 timer 8
L Med kort og walkie skal holdene guide |Posterne er hovedbrud som
Kommunikationstur : . .
hinanden rundt til poster Igses pa turen 3,5t 9
o Gruppen skal koordinere sine Tilpasses behov og deltagere
Prioriteringslagb
ressourcer og lgse flest opgaver 2-3 1. 8
o " " Hyggelig teamtreening, der kan gives |Bropassage, Katapult,
Den samarbejsvillige "soft _ _ » _ :
kort tilbagemelding efter gvelserne Tillidsbane, Big-T 3 timer 8
Som du kender dem fra skiferien, med |Ski, keelk og sla sgm i
Alpedysten
tyrolerhat og lederhosen 2-3 1. 9
Hvilken gruppen kan farst binde en der skal findes materialer i
Spaghettiknuden knude pa en spaghetti omrédet omkring Danparcs 1-2t. 9

Laes mere om pakkerne pa den side, der er angivet i sidste kolonne ud for pakkerne.

Alle pakker og gvelser kan frit sammensaettes, sa vi rammer netop jeres behov. Se
oversigt over gvelser pa de fglgende sider.

DanParcs Sghgijlandet, telefon 7025 0333, e-mail: sohojlandet@danparcs.com
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Med oversigten har | muligheden for at sammenseette et unikt program. Tilpasset netop jeres behov.
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Blg T m/walkie pusle og samarbejdsopgave som lgses med 1 4 10 35 min.
brug af walkie talkie.
Ballebold morsomt bolduspil hvor deltagern.e udst.yres 3 4 10 35 min.
med velcro pa bryst og bagdel til at gribe
bolden med
Brobygning Brobygning. Vi bygger bro over &en. Vil 2 4 10 4 45 min.
den mon holde til holdet.
Bropassage Passér "&en" med minimale ressourcer. 1 2 10 6 35 min.
Kreever samarbejde og kommunikation
Bueskydning Med praecision og kontrol er nggleordene. 1 1 10 4 35 min.
Vi skyder med recurve buer eller langbuer
Labyrinten Koordination er nagleordet i denne sjove 1 4 9 2 35 min.
opgave
Edderkoppespind Holdet skal gennem spindet og undga at 2 6 10 35 min.
blive fanget.
Eksplosionsfare Kan holdet redde kisten inden den 2 4 10 2 45 min
“eksploderer"?
Handlebane A eller B Holdet skal hjeelpe hinanden fysisk og 3 4 10 2 45 min
skabe tryghed for alle.
Handlebane A + B Holdet skal hjeelpe hinanden fysisk og 3 4 10 2 1,5 time
skabe tryghed for alle.
Hvor bor Zebraen Gade, holdet skal koordinere mange 1 4 10 2 35 min.
oplysninger p& én gang
Katapulten Ved hjeelp af mange forskellige remedier 1 3 10 4 35 min.
skal holdet bygge en katapult.
WesTrek "Live" Les gaden og find frem til det hemmelige 2 4 8 1'1,5 t.
sted med de rigtige oplysninger.
Ridning hvad kan holdet lzere af en modig, steerk 2 fra. 30 min
og ikke mindst samarbejdsvillig isleender?
Morse . Code Red Bryd koden og f& beskeden. Hovedbrud og 1 3 10 4 35 min.
spaending.
Puzzle-run | skal bruge samarbejde og 2 3 10 5 35 min.
tankevirksomhed til opgaven.
Gennem godt samarbejde skal hele holdet 2 -
JObbet gennem jobbet som kraever stor praecision 2 3 10 35 o,
af hele aruppen
Rejs en flagstang Hejs flaget for holdet. Hovedbrud og 2 5 10 4 35 min.
samarbejde
Sort snor Med bind for gjnene skal holdet felge en 2 3 10 4 35 min.
snor i kuperet terraen.
Magic Stick Den magiske pind svaever over jeres 1 6 30 4 30 min
heender, kan i sammen f& den til at dale?
Tillidsbane Holdet skal i blinde guides af en 2 5 10 4 35 min.
"tillidsperson" fra holdet.
Kompasset Holdet skal gennem god kommunikation ° 2 4 10 4 45-60 min.
finde frem til et kodeord i omradet.
Tommerflade Vi bygger en temmerflade, der skal fragte ° 2 4 8 4 35 min.
holdet over sgen.
Blg -T puzzle Kun 4 brikker men ikke nemt. Holdet skal o 1 4 10 5 30 min.
samle forskellige figurer
Prinsessens fﬂdselsdag Der kreeves god kommunikation for at [ 1 2 8 35 min.
holdet kan lgse gaden.

Fysisk Niveau: 1 = Her kan alle veere med / 2 = Normal fysisk form kreeves / 3 = God fysisk tilstand er pakraevet

DanParcs Sghgijlandet, telefon 7025 0333, e-mail: sohojlandet@danparcs.com




DANPARCS
Med oversigten har | muligheden for at sammensaette et unikt program. Tilpasset netop jeres behov.
g % 3 2\ 2 \3 \ % \2z2\ % s
® % =2\ 3 \5 \Z2\%\2 \22\* -
2 . c E 9 = Z \3 =2\ 3 2
B 2 2 g ® < 2 3 5\ 2 >
Z 5\ & =\ 2\ 3 \82\ 2\ %
= > =)
? 3 ® 2 = \Z2s\ 2 e
s 5 \ B ° <
» ° (]
o
Med bind for gjnene skal holdet lave
. . 2 4 10 .
Blind room figurer af reb 35 min.
Holdet skal med luftgeveer ramme méalene
. . 1 10 3 ;
Luftgeveer for at point 35 min.
Prgv dig selv som cowboy kan du fange
. . 1 10 4 .
Lasso preeriens dyr og planter 30 min.
| feellesskab skal holdet save skiver af en
. 2 2 10 2 .
Dobbeltsav stor stamme 30 min.
holdet skal i feellesskab finde
) ) morgenmaden. Kan evt. arrangeres som ° 3 4 12 4 )
Find din morgenmad frokost ell. Lign. 1 time
Vore dygtige instruktarer leerer jer de
. . 2 10 :
Golf intro grundleeggende teknikker fra 1 time
Keempe bordfodbold hvor deltagerne selv
. . 3 5 8 6 .
Human football er spillere fra 35 min
Vores klatrevaeg giver udfordringer til alle.|
. ° ° 3 15 3 ;
Klatrlng - veeg Afprav koordination og styrke 1 time
kan i komme til tops p& vores 12 meter
. ° ° 3 15 1 :
Klatring - pael Kiatrepeel 1 time
Ved god kommunikation og kvikke
. . hoveder skal holdet finde frem til ° 1 3 32 6 .
Zin obelisken Igsningen pé en sveer gade 1 time
Maerk suset ned af vores helars skibakke
. . . 2 10 10 q
Keelkerace 35 min.
Fa gang i blodomlgbet og start dagen
. 2 50 .
Morgengymnastik med hajt humar 30 min.
Et sundt og dejligt alternativ til pausen.
) . 3 10 -
Lgbetur m/instruktar Kan gennemfares som talk'n’run fra 35 min
Pulsen kommer helt i top nér deltagerne
. . 3 3 6 5 ;
MTB stafet karer race pd vores MTB-bane 35 min.
Vores instrukter sgrger for at deltagerne
° o & 10 4 ;
MTB tur far sved pa panden og bakker i benene fra 45 min.
Vi laver en sjov og underholdene
. ° 2 50 :
Opvarmning opvarmning hvor alle kan vaere med 30 min.
Afprov evner pa kortet og find posterne
. . . . 3 5 :
Orienteringslgb fra 45 min.
Hylende morsomme stafetter, hvor alle
. ° . 2 4 12 4 .
Sjove stafetter kommer i gang 35 min.
Vores dygtige instruktarer leerer jer
. ° 3 10 :
Skiskole grundlseggende teknikker og sikkerhed fra 1 time
En tur i Gjern Bakker med gode
° 3 10 .
Stanang naturoplevelser 1'2 timer
L) o
Tovbane i hgjden skal holdet over tovbanen 2 10 2 45 min.
. . . 1 10 5 q
Dksekast Skovhuggeren kan ramme plet med gkse 35 min.

Fysisk Niveau: 1 = Her kan alle veere med / 2 = Normal fysisk form kreeves / 3 = God fysisk tilstand er pakrzaevet

Pris for ovenstaende aktiviteter
Forste time DKK 198,- pr. person

Efterfglgende time DKK 100,- pr. person
Der faktureres for min. 6 personer. Prisen er inkl. udstyr og instruktar.

Alle aktiviteter/gvelser kan frit sammenseettes. Har | specielle gnsker, er | velkomne til
at kontakte salgs- eller aktivitetsafdelingen for tilbud og neermere information.

Bemeerk! at vejl. tider er ekskl. transporttid.

DanParcs Sghgijlandet, telefon 7025 0333, e-mail: sohojlandet@danparcs.com
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Aktivitetspakker
Bemaerk: Aktivitetspakker er inkl. pokal til det vindende hold

Den Seje - 5 timer

En pakke for de seje i god fysisk form. Her er der mulighed for at afprave sig selv pa
mountainbike, klatreveeggen, handlebanen eller nar holdet skal bygge en bro over vandet.
Vi anbefaler survival kit til deltagerne!

Fakta: @velser:
Max. antal deltagere 40 MTB, klatreveeg,
Max. antal pr. hold 10 handlebane,
Fysisk niveau 3 brobygning.
Pris pr. person (hverdag kl. 08.00 — 18.00) DKK 598,-

Der faktureres for min. 6 personer. Prisen er inkl. materialer, cykler og instruktar.

Den Sjove - 2 timer

Perfekt til firmaudflugten eller som familiehygge. Sjove og hyggelige aktiviteter, hvor der er
garanti for et godt grin. Aktiviteterne afvikles som konkurrence og dagens bedste hold kares.

Fakta: @velser:
Max. antal deltagere 60 Sjove stafetter,
Max. antal pr. hold 10 human football,
Fysisk niveau 2 bueskydning
Pris pr. person (hverdag kl. 08.00 — 18.00) DKK 298,-

Der faktureres for min. 6 personer. Prisen er inkl. materialer og instruktar.

Skydegalleri - 2 timer

Et pletskud nar | leder efter en hyggelig aktivitet med mulighed for konkurrence.

Fakta: @velser:
Max. antal deltagere 60 Luftgeveer,
Max. antal pr. hold 10 gkse- og knivkast,
Fysisk niveau 1 bueskydning
Pris pr. person (hverdag kl. 08:00 — 18:00) DKK 298,-

Der faktureres for min. 6 personer. Prisen er inkl. materialer og instruktar.

DanParcs Sghgijlandet, telefon 7025 0333, e-mail: sohojlandet@danparcs.com
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Skovhuggeren — 1 time

God made at starte temafesten eller som pause under konferencen. Vi dyster i paeleklatring,
gksekast og to-mands-sav, sa der er god mulighed for at fa sved pa panden.

Fakta: @velser:
Max. antal deltagere 20 Pzeleklatring,
Max. antal pr. hold 10 gksekast,
Fysisk niveau 2 to-mands-sav
Pris pr. person (hverdag kl. 08.00 — 18.00) DKK 198,-

Der faktureres for min. 6 personer. Prisen er inkl. materialer og instruktar.

Isbryder/Pause surprise — ca. 15 minutter

Den perfekte start pa et godt kursus. Vi giver jeres konference et godt udgangspunkt, hvor
deltagerne far mulighed for at hilse p& hinanden under en sjov aktivitet i kursuslokalet.
Isbryderen er ogsa en unik lgsning som "pausesurprise”, nar | har behov for at straekke
benene, hvile hovedet og skabe ny energi under en teoretisk dag.

Bryd isen og fa et bedre udbytte af kurset.

Fakta: Dvelser:
Max. antal deltagere 150 Afhaengig af antal
Max. antal pr. hold
Fysisk niveau

Pris op til 20 personer (hverdag kl. 08.00 — 18.00) DKK 850,-
Pris over 20 personer (hverdag kl. 08.00 — 18.00) DKK 1100,-

Den Xtreme - 4-12 timer

Skal det veere lidt hardere og lidt vildere sa er den Xtreme helt perfekt. Gruppen opdeles i
hold af 3-5 personer som skal kgre et adventure race og komme fgr de andre hold over
malstregen. Der dystes i bade harde fysiske opgaver og kryptiske hovedbrud. Kreever god
fysisk form og evner i kortleesning. Vi sgrger for at deltagerne sover godt.

Vi anbefaler survival kit Xtreme til deltagerne

Fakta: @velser:
Max. antal deltagere 50 MTB, orienteringslgb
Max. antal pr. hold 5 klatring, sejlads, skydning
Fysisk niveau 3+ 0g meget mere
Pris pr. person for 4 timer (hverdag kl. 07.00 — 22.00) DKK 498,-

Der faktureres for min. 10 deltagere. Inkl. materialer, cykler og instruktgrer

DanParcs Sghgijlandet, telefon 7025 0333, e-mail: sohojlandet@danparcs.com
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Den Samarbejdsvillige “classic” — 3 timer

Tre timer, tre gvelser. klassisk teambuilding med evaluering efter hver gvelse med fokus pa
gruppens samarbejde.

En klassiker som virker!

Fakta: @velser:
Max. antal deltagere 80 Handlebane,
Max. antal pr. hold 10 rejs en flagstang,
Fysisk niveau 2 sort snor, temmerflade
Pris per person (Hverdag kl. 08.00 -18.00) DKK 398,-

Der faktureres for min. 6 personer. Prisen er inkl. materialer og vejleder

Den samarbejdsvillige “"Soft"” — 3 timer
Hygge og samarbejde er i hgjsasedet der gives kort tilbagemelding efter aktiviteterne

Fakta: Dvelser:
Max. antal deltagere 80 Bropassage,
Max. antal pr. hold 10 tillidsbane,
Fysisk niveau 1 Big-T, katapult
Pris pr. person (hverdag kl. 08.00 -18.00) DKK 398,-

Der faktureres for min. 6 personer. Prisen er inkl. materialer og vejleder

Prioriteringslgb — 3-4 timer

Prioriteringslab i Gjern Bakker for grupper pa 15 — 80 personer

Hvert hold skal hente s& mange point som muligt ved at finde frem til forskellige
poster i det skgnne naturomrade omkring feriecentret. Posterne giver forskellige
point, alt efter om de ligger langt veek, teet pa, osv. Det er op til det enkelte hold,
selv at prioritere, hvorledes opgaverne skal fordeles og hvilke opgaver der skal hentes
forst. Hvert hold far identiske hjeelpemidler udleveret ved start.

Varighed: 3 timer

Fakta: @velser:
Max. antal deltagere 80 Tilpasses efter behov
Max. antal pr. hold 10 og deltagere
Fysisk niveau 2
Pris for hele arrangementet op til 25 personer: DKK 7.400,-
(hverdage kl. 08.00-18.00)
Pris for hele arrangementet op til 80 personer: DKK 12.400,-

(hverdage kl. 08.00 - 18.00)

DanParcs Sghgijlandet, telefon 7025 0333, e-mail: sohojlandet@danparcs.com
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Kommunikationstur — 3,5 timer

Deltagerne blindes og kares til et ukendt sted i omradet, herfra skal holdene guide hinanden
frem til poster i omradet som i sidste ende skal fgre holdene tilbage til DanParcs. Undervejs
skal holdene lgse gader og andre hovedbrud. En anderledes made at fa en tur ud i det fri.

Fakta: @velser:
Max. antal deltagere 32 Posterne er
Max. antal pr. hold 6 hovedbrud og gader,
Fysisk niveau 2 som lgses under turen.

Pris for hele arrangementet op til 16 personer (hverdag kl. 08.00 -18.00) DKK 7.400,-

Prisen er inkl. materialer og instruktar

Pris for hele arrangementet ved 17-32 personer (hverdag kl. 08.00 -18.00) DKK 12.400,-
Prisen er inkl. materialer og instruktar

Alpedysten - 2-3 timer

Tyrolerhat og hgje kneestramper er den passende pakleedning til vores alpedyst. Skiskole eller
frit skilgb garantere den helt rigtige tyrolerstemning. Desuden afvikles keaelkerace og der
dystesi kunsten at “sa sgm i”. Pakken kan afvikles som cafe-arrangement hvor deltagere
veelger reekkefglge og tid for de enkelte aktiviteter

Fakta: @Dvelser:
Max. antal deltagere 60 Kilgb,
Max. antal pr. hold 10 keelkerace,
Fysisk niveau 3 da sgmii
Pris pr. person ved 2 timers arrangement (hverdag kl. 08.00 -18.00) DKK 298,-

Der faktureres for min. 6 personer. Prisen er inkl. materialer og instruktar

Spaghettiknuden - 1-2 timer

Hvilket hold kan farst finde materialer og metoden til at sla en knude pa et spaghettirgr. Sjov
og anderledes opgave med masser af udfordring til alle.

Fakta: @velser:
Max. antal deltagere Materialerne findes
Max. antal pr. hold 10 i omradet omkring
Fysisk niveau 2 DanParcs.
Pris pr. person (hverdag kl. 08.00 -18.00) DKK 298,-

Der faktureres for min. 6 personer. Prisen er inkl. materialer og instruktgr

DanParcs Sghgijlandet, telefon 7025 0333, e-mail: sohojlandet@danparcs.com
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Ridning

Alle ryttere skal baere hjelm, vi har selvfglgelig hjelme i alle starrelser.

Vi anbefaler at man rider i joggingbukser eller jeans, og har enten gummistgvler
eller sko der sidder stramt pa foden ( gerne med heel f.eks vandrestavler).

Veegt: Af hensyn til vores heste har vi en vaegtgreense pa max. 100 kg.

Op pa hesten - 1 og 2 time

Timen henvender sig til dig der aldrig har siddet pa en hest far, eller til dig der aldrig har
prgvet en isleender for.

Her leerer man de basale begreber og redskaber for at kunne ride. Der vil ligeledes blive
mulighed for at stifte bekendtskab med de islandske hestes fantastiske gangart tglt.
Undervisningen foregar pa bane eller i hallen, alt efter vejr, og undervisningen vil blive
tilrettelagt efter deltagernes erfaring med heste.

Rolig ride tur for alle — 1og 2 time

Vi tager en tur ud i den smukke natur pa ryggen af de dejlige islandske heste. Turen bliver
tilrettelagt alt efter deltagernes erfaring med heste, sa alle far en god tur.

Turen foregar hovedsageligt i skridt, men hvis alle deltagere har lyst tglter vi ogsa.

Frisk ride tur for de rutinerede - 1-2 timer

Vi rider en tur ud i den smukke natur pa ryggen af de dejlige islandske heste. For at
veaere med pa denne tur, skal du have en vis erfaring og kunne ride trav og galop.
Vi rider en frisk tur, hvor du virkelig kan fa fornemmelsen af hvad tglt er.

Fakta: 1 time Fakta: 2 time
1 person pr hest! 2 personer pr. hest!
Min. antal deltagere 4 Min. antal deltagere 8
Max. antal deltagere 7 Max. antal deltagere 14
Fysisk niveau 1 Fysisk niveau 2
1 time. Pris pr. person (kl. 08.00 -18.00) DKK 200,-
Prisen er inkl. materialer og instruktgr
2 timer. Pris pr. person (kl. 08.00 -18.00) DKK 175,-

Prisen er inkl. materialer og instruktar

Dltalt

Dette er en stafet til hest, hvor det gaelder om at talte med et krus gl i hdnden rundt i hallen.
Vinderen er ikke den, der kommer hurtigst i mal, men den der har preesteret at styre sin hest i
tolt rundt i hallen og bevare balancen sa sodavandet bliver i kruset.

Fakta:
Varighed ca. 1 timer.
Min. 4 pers. Max. 14 pers.
Fysisk niveau 2
Pris pr. person (hverdag kl. 08.00 -18.00) DKK 125,-

DanParcs Sghgijlandet, telefon 7025 0333, e-mail: sohojlandet@danparcs.com
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Hjeelp hukommelsen lidt pa vej

Kgb en digital billedramme med billeder af jeres aktiviteter eller teambuilding og bevar

minderne fra en sjov og hyggelig dag. Vi sgrger for en feerdig billedramme med en billedserie

fra jeres arrangement. Rammen kan ophaenges i personalestuen eller et andet centralt sted

og skab mere omtale af arrangementet.

Ramme inkl. billeder pa SD-kort DKK 1.000,-

Braendstof til hjerne og muskler
Vores survival kits leveres pakket i en mulepose klar til at tage med pa en aktiv dag.

Survival kit
1 sodavand, 1 chokoladebar og 1 stk. frugt DKK 52,-

Survival kit m/ sandwich
1 sodavand, 1 chokoladebar 1 Ciabatta m/fyld og 1 stk. frugt DKK 98,-

Survival kit Xtreme
1 sodavand, 2 SIS energibar, 1 Ciabatta m/fyld og 2 stk. frugt DKK 108,-

Inspiration

Bliv klogere...

Vi tilbyder nu en kursusdag sammensat af teori og understgttende praktiske gvelser. Du

veelger emnet, sa sgrger vi for resten.

Dagen kan arrangeres med savel interne som eksterne undervisere og foredragsholdere.

Teoridelen foregar i vores kursuslokale med kursusforplejning og materialer. Pa kurset
tilseetter vi praktiske gvelser, hvor deltagerne far lov at afpragve det indleerte.

Kontakt os for neermere information om-netop dit.indsatsomrade.

DanParcs Sghgijlandet, telefon 7025 0333, e-mail: sohojlandet@danparcs.com
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Temaaktiviteter

P& Danparcs g@r vi jeres temafest til en endnu starre oplevelse med aktiviteter som er
tilpasset til netop jeres arrangement.

Vi laver aktiviteterne som passer til jeres arrangement. | har dermed mulighed for at
lave en hel dag med et gennemgaende tema, Det kunne veere:

80 er dysten

Schumacher labyrinten, 20 spgrgsmal til professoren, fjernstyrede biler og
Rubics-dysten, er blandt de aktiviteter vi kan tilboyde pa en tur tilbage til en tid hvor
velcro pa skoene og langt nakkehar var hgjeste mode.

Brazilian adventure

Tag pa en rejse til en ukendt egn og oplev jungletrommerne fra stompvaerkstedet
imens du nedleegger farlige alligatorer og spiser insekter pad opdagelsesrejsen eller
bekeaemper dine kolleger i Junglekrigen.

Duellen — Westerndysten

Ga i direkte duel med kollegerne og se om du kan sla dem i skydning eller i en
omgang gksekast. Eller maske er dine evner bedre pa rodeotyren eller til at styre
en lasso. Vi karer firmaets bedste cowgirl/boy.

Alpedyst
Du kommer fra Gjern Bakker til Alperne pa et par timer nar du deltager i vores
alpedyst hvor du bade kan sta pa ski kagre kaelk og dyste i at sla sgm i.

Det er din fantasi der saetter greensen:
Her er lidt til at hjaelpe den pa vej

Vikingedyst, Carribean dream, Sgrgvertogtet, Jorden rundt, Safari, Rumrejsen,
Olympiade, Juledyst og meget andet.

DanParcs Sghgijlandet, telefon 7025 0333, e-mail: sohojlandet@danparcs.com
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Nyd en forfriskning i naturen

Traenger | til frisk luft og fuglesang, sa laver vi lidt let og laekkert, | kan tage med ud og nyde
i naturen. Maden leveres sammen med engangsservice og picknic teeppe.
Veelg mellem nedenstaende:

Den fingernemme

e Ciabattaboller m/forskelligt fyld

e Frikadeller m/ kold kartoffelsalat

* Kyllingespyd

e 1 stk. frugt og kage

[ ST o] R o1=T £ ] o TR DKK 102,-

Den "naesten” sunde

e Pitabrod m/ skaldyrssalat

e Pastasalat med pesto og grant
e Spareribs med coleslaw

e Kyllingelar med chilidressing

e Frugt og dagenskager

e Kaffe og The

PIIS P PEISON ... e eas DKK 126,-
1. Ciabattabolle med forskellige sagsfyld............ccccoiiinnnnt. DKK 52,-
2. Grovbolle med forskellige slags fyld..........cccooviiiiiiiiiinnnn DKK 52,-
3. Wraps med arstidens grant og fyld...........ccocoveviiiiiiiinnnnnn, DKK 42,-
4. Luksussandwich af durumbrgd med forskellige slagsfyld....... DKK 75,-
5. Pitabrgd med skaldyrsfyld samt grent.............cooooiiiiiiinenen.. DKK 39,-

Klar hjernen med en pause surprise

LS 00T Y] H £ =T DKK 17,- pr. stk.
@ ENergibDar. . i DKK 17,- pr. stk.
0 TR OKAI . et DKK 17,- pr. stk.
O PizZZaATiCO. e e DKK 17,- pr. stk.
Drikkevare til "en forfriskning i naturen”

e Jkologisk Sgbogaard..........c.ouvuiiiiiii e DKK 20,- pr. stk.
© SOAAVANT Y2 Lot DKK 20,- pr. stk.
LI T 0 = DKK 20,- pr. stk.
O KIlAeVaNT Y2 L. e DKK 10,- pr. stk.
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